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      “I DON’T HAVE TO WAIT FOR NOBODY,

 I MOVE WHEN I WANNA MOVE.”

      
        FLOYD MAYWEATHER JR.

        誰かのために待つ必要なんてない。自分が動きたい時に動くんだ。

      

    

    
      Let's BOXERCISE

      動き出そう！

    

  




  ONETWO NEWS!
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          IMPORTANT

          2024.03.22

          ４/８（月）営業時間変更と４/９（火）休館のお知らせ

        
      
	
        
          BLOG

          2024.04.08

          井上陵介選手 前日計量パス！

        
      
	
        
          BLOG

          2024.04.02

          第3回UJフレッシュ全国大会・結果

        
      
	
        
          BLOG

          2024.03.15

          会員さんの成長を記録しました！

        
      


  

  MORE



入会３カ月、週１～２回通われている会員さんの記録です！

入会をご検討されている方はご参考になさってください。

 


http://onetwo-sports.com/wp-content/uploads/2024/03/VID_198280130_082106_9822.mp4

入会初日は、ジャブ、ジャブ、ワンツー。

拳の握り方、構えなど基本をやります。

 

http://onetwo-sports.com/wp-content/uploads/2024/03/VID_198280131_032810_1432.mp4

次にフットワークです。前後、左右のフットワークを練習します。フットワークのリズムに乗ってパンチを出します。

 

http://onetwo-sports.com/wp-content/uploads/2024/03/VID_198280201_092957_4842.mp4

次はフックです。慣れるまで体重移動が難しいですね。

 

http://onetwo-sports.com/wp-content/uploads/2024/03/VID_198280202_065642_3582.mp4

次はアッパーです。動画ではやってませんが、ウィービング等のディフェンスも教えています。３ヶ月でかなり上手になりましたね！

週２，３回３カ月程通えば大体の形になって、２～５キロは痩せます。（個人差はあります）ある程度動けるようになるまでトレーナーがついてご指導しますので初心者の方でもご安心ください。

まずはお気軽に体験からお待ちしております。
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